\5-20 soruda bir viicudumu dik pozisyona getirip nefes
.- _}\egzersizi yapiyorum - birkag kez derin nefes aliyorum.

Okurken vicut hareketleri ve sindirim sistemi zayiflar
buna paralel daha az ve yavas nefes aliriz. Ve yine okurken
beyin faaliyetlerinde artig olurken beyne giden oksijen ayni
kalmakta bu da d&égrenme ve algllama becerimizi
zayiflatmaktadir. Bu oksijenin miktarini arttirmak igin de
dogru nefes alma davranisini gerceklestirmeliyiz.

Ara ara kuglk el, kol, boyun egzersizleri yapiyorum.
Cunku sarekli ayni pozisyonda oturdugumda kan dolasimim
zayiflayacagini, dikkatimin dagilacagini ve bu tarz hatali
oturuglarin  gézimin ¢ok c¢abuk yorulmasina neden
olabilecegini biliyorum.

Deneme c¢ézerken daha kolay yapabildigim derslerden
basliyor ve zorlandigim dersleri sona birakiyorum.

Cunku en iyi yapabildigim derslerden baglamam
moralimi  yukseltecek ve kendime olan guvenimi
arttiracaktir. Ayrica bu sayede denemeye karsi olumlu
tutum geligtirebilecek ve bdylece sorulari daha rahat
¢6zebilecegim.

Turlama teknigin sinavlarin her béliimiinde uyguluyorum

Zamanimin kalan bdéliminde bakmak Uzere bos
biraktigim sorulari 3 bdlume ayiriyorum; Higbir fikrimin
olmadigi sorular (1) Cézebilecegim ama zamanimi alacak
sorular (?) iki segenek arasinda kaldigim sorular (*) Béylece
yaklasik 15, 20 dakika kazanabiliyor, dogru yanit sayimin
maksimum olabilmesi i¢in stremi verimli kullanmig
olabiliyorum.

Her soruyu c¢oézdiikten sonra saate bakmiyorum. Béylece
stireden dolayi panik yapmiyor ve moralimi bozmuyorum.

Sadece kendi belirledigim surelerde veya soru sayilarinda
saati kontrol ediyorum. Bunu o6nceden belirlemek beni
rahatlatiyor ve béylece zamani kontrol altina alip zamanimi
dogru yénetebiliyorum.

Deneme denemelerde yanliglarimi analiz ettigim kadar
kullandigim zamani da analiz ediyorum.

Zaman analizini yapabilmek icin her derse ayiracagim
sure ile ilgili énceden planlama yapiyorum. Bu sdreyi
belirlerken minimum bitirebilme stremi ddsunuyorum.
Béylece deneme aninda zamanimi dogru ydnetip
ybnetemedigimi, hangi testlerde gereginden fazia sure
kullandigimi tespit edebiliyorum. Béylece zaman yénetimimi
gelistirebiliyorum.

‘gog @ ane®

Sinav Ani

Sinav sonucunu degil sinav esnasinda sinav sdresini en iyi
sekilde degerlendirerek, yapabileceginizin en iyisini nasil
yapabileceginizi  digindndz.  Bu  durum  dikkatinizi
duygulariniza degil sorularin ¢ézdmdune yoénlendirmenize
yardimci olacaktir.

Derin Nefes Alin

Sinava bagladigi anda her seyi unuttugunuz duygusuna
kapilabilirsiniz, Bu gegici bir durumdur sinava giren her
égrencide bu durum olugabilir, birkag soruyu yanitladiktan
sonra  bu  durum  gecgecektir.  Sinav  sdresince
konsantrasyonunuz dagildiginda ve yorgunluk
hissettiginizde nefes egzersizleri yapabilirsiniz. Bunun i¢in 10-
156 saniye arkaniza yaslanip burnunuzdan derince nefes alin,
aldiginiz nefesi bir sure tuttuktan sonra yavasca agzinizdan
verin

Zamani Dogru Kullanin

Sorularn sirayla ¢ézin ve her soruyu mutlaka okuyun. Bir
soruyu hizli hizl  birka¢ defa okumak yerine bir defa
anlayarak okuyun, bir soruya takilip kalmak diger sorulara
vakit kalmayacagdi i¢in sinav sonunda eder vaktiniz kalirsa
tekrar bakabilirsiniz.

iglem Gerektiren Sorular

Soruda igslem gerekiyorsa hizlica yapip zaman kazanma
dusdncesiyle aklinizla kaleminizi kullanmadan yapmaniz
hata yapma olasiligini artirabilir, bu ylzden basit islem
gerektiren sorularda bile kaleminizi kullanmaniniz  hata
yapma olasiliginizi ddstrecexktir.

Uzun Sorulari Atlamayin Sorunun

uzun olmasi zor oldugu anlamina gelmez. Soruyu sadece
uzun oldugu igin atlamayin. Bazi uzun sorular da ¢ok kolay
olabilir.

Sorulara On Yargili Yaklasmayin

Sinavda kolay ve zor sorular olacaktir. Bu kadar kolay soru
olmaz diye soruya yorumunuzu katmayin. Birgok égrenci
kolay sorularda bile dikkatsizlikten hata yapabiliyor.

Bilmediginiz Sorulari Bos Birakin :
4 yanlig bir dogru cevabi gétlrdugd igin, bilemedigin sorulari
bos birak. iki se¢enek arasinda kaldiginda blr:n\kgegeplllr




Uzunve sekilli sorulara én yargili yaklagmiyorum.
Cunku biliyorum ki aslinda uzun sorularda daha fazla
ipucu vardir. Bir soruya én yargili yaklasmam o soruya
dair kaygimin artmasina sebep olur ve zihnim kaygiyla
mesgulken islevini yerine getiremez. Bu nedenle her
soruya sans vermeliyim, okumadan vazge¢cmek yok!

Soruda benden ne isteniyorsa onu diisiiniiyorum (ne
eksik, ne fazla).

Cunku kigsisel yorumumun dogru cevaba ulagsmami
engelleyebilecegini biliyorum. Bu nedenle, d&zellikle
Turkge ve tarih sorularinda, soruyu ve siklari sadece
benden istenilen sekilde ddsinmeye caligiyorum.

Deneme esnasinda ¢ézmedigim sayfayr ya
katlayarak ya da optik form le kapatarak sorulari
¢oziiyorum.

Béylece yapamadigim sorular oldugunda diger
sayfalardaki sorulara gézim kaymiyor ve odaklanma
sorunumu en aza indiriyorum. Denemeyi erken bitirie
bilen veya benden daha hizl sayfa c¢evren
arkadaglarima bakip moralim bozmuyorum.

Hicbir arkadasimin deneme basari grafiginin, her
zaman yukari dogru cikmadigini biliyorum.

Cunkd bunun cok farkll sebepleri olabilecegini ve
denemeyi erken bitirmenin sonucun c¢ok iyi olacagdi
anlamina gelmedigini biliyorum. Hem &nemli olanin
erken bitirmek degil zamanimi mdmkuin oldugunca
dogru kullanmak oldugunu biliyorum. Benim de dahil
her rakibimin grafiginin inisli ¢ikish oldugunu biliyorum.
En basarili égrencilerin bile bazi denemelerinin kdtu
gecebilecegini  biliyor ve bu nedenle denem
sonuglarimin  beni ¢ok fazla etkilemesine izin
vermiyorum.

Deneme sonrasinda yanliglarimi analiz ederek, dikkat
eksikliginden m yoksa dikkatsizlikten m hata
yaptigimi anlamaya ¢aligiyorum.

Eger d6nceden c¢alistigim bir konuysa ve bilgi
eksiliginden dolayr hata yapmissam o konuya bir daha
g6z atiyorum. Ama yanlislarrm zaten yeterince
calismadigim bir konuyla ilgiliyse buna dzllerek
moralimi bozmuyorum.

Sorulari dudak kipirdatarak veya her sézclgiin altini
¢6zerek okumuyorum

Cunku bunlarin okuma hizimi azaltacagini biliyorum.
Bunlarin yerine sadece icimden okuyor ve sorulardaki
oénemli ipuglarinin, siklarda benden istenen kelimelerin
altini giziyorum.

Sorulardaki alti ¢izili, koyu renkli veya “tirnak igindek
ifadeler daha dikkatli okuyorum ve olumsuz soru
koklerine ézellikle ¢ok dikkat ediyorum.

Cunku biliyorum ki olumsuz bir ifadeyi olumilu olarak
okumam yanlis sikki isaretlememe sebep olabilir veya o
sorunun hatali oldugunu dusundurebilir. Ayrica biliyorum ki
insan zihni, soru i¢indeki ifadeleri olumlu yénde algilamaya
egilimlidir.

Optik formu doldurmayi en sona birakmiyorum veya her
soruda bir kodlama yapmiyorum.

Cunku eger kodlamayi sona birakirsam zihnimin yorulmusg
olacagini ve dikkatsizlik yapma ihtimalimin artacagini
biliyorum. Ayrica her soruda bir kodlama yaparsam
zamanimi ¢ok verimsiz kullanmis olacagim. Béyle yapmak
yerine her sayfa bitiminde yanitlannmi kodluyorum ve
kodlarken icimden sessizce tekrar ediyorum “1 A2 D 3 C*
seklinde. Tium bunlar yapip kaydirma ihtimalimi en aza
indirebiliyor, kodlama yaparken zihnimi biraz dinlendirmis
oluyor ve bdylece yeniden odaklanabiliyorum.

Bir soruya takilip kalmiyorum, sorularla inatlasmiyorum.

Zor bir soruya 3-4 dakikadan fazla vakit ayirdigimda
Uzerimde zaman baskisi olusacagini, zaman baskisinin da
anlik kaygimi artiracagini biliyorum. Ayrica zor ve kolay
sorunun puan getirisinin ayni oldugunu ve bu nedenle bir
soruda ¢ok fazla zaman kaybetmemin mantikli olmadigini
biliyorum.

Sayisal sorularda iglemlerm kalem  kullanarak
yapiyorum.

Cunkud biliyorum ki zihnimden islem yaparak daha fazla
hata yapabilir ve yaptigim islem hatalarim nedeniyle daha
fazla zaman kaybedebilirim. Ayrica biliyorum ki insan
zihninden dakikada onlarca dugince gegcmekte. Neden
zihinden hesaplama yap



