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SOSYAL BECERİLER

SOSYAL DUYGUSAL BECERİLER
Bireylerin duygularını

düzenlemelerine, kısa ve uzun vadeli
hedef belirlemelerine, arkadaşlık
becerisi, iletişim, problem çözme,
karar verme, kendini yönetme ve

akran ilişkileri gibi diğerleriyle
olumlu sosyal ilişkileri başlatmaya ve

sürdürmeye izin veren becerilere
“sosyal beceriler” denir. 

 Her bireyin duygusal farkındalık
edinmeye ve duygusunu

yönetebilmeye ihtiyacı vardır.
Yönetmekten kasıt duygularını

bastırmak değil duygusunu fark
etme, hissetme ve uygun bir şekilde

düzenleyebilmesidir.

Sosyal beceriler, anne kucağında
başlayan ve hayat boyu devam

edecek olan beceriler bütünüdür.

Öz farkındalık: Kişinin duygularının, güçlü ve
zayıf yönlerinin farkında olması, duygu ve
düşüncelerinin davranışları üzerindeki kontrol
etmesi ve sağlam bir öz güven duygusu
geliştirmesidir.

Öz yönetim: Kişinin duygularını, düşüncelerini ve
davranışlarını farklı durumlarda etkin bir şekilde
düzenlemesi ve uygun şekilde ifade etmesi,
kişisel hedefler belirlemesi ve bu hedeflere
ulaşmaya yönelik çalışmasıdır.

Sosyal farkındalık: Farklı geçmişlere ve
kültürlere sahip olanların farklılıklarını tanımak ve
takdir etmek, bakış açılarını anlamak, görüşlerine

saygı duymak, empati kurmak ve olumlu
etkileşimde bulunmaktır.

İlişki geliştirme becerileri: Diğerleriyle sağlıklı
ilişkiler kurmaya ve sürdürmeye, sosyal normlara

uygun hareket etmeye, açık iletişimde
bulunmaya, aktif olarak dinlemeye ve iş birliği

yapmaya karşılık gelmektedir.

Sorumlu karar verme: Eylemlerin sonuçlarını
gerçekçi bir şekilde değerlendirmeyi, başkalarının

sağlığını ve refahını göz önünde bulundurmayı, etik
standartları dikkate almayı, kişisel davranış ve sosyal
etkileşimlerde etkili seçimler yapmayı sağlayan bilgi,

beceri ve tutumları içermektedir.


