0Z FARKINDALIK

Kiginin kendi duygulanni, di-
sincelerini ve degerlerini bil-
mesi ve bunlann davraniglanm
nasil etkiledigini fark etmesidir.
Saglam temellere dayanan bir
giiven duygusu, iyimserlik ve
“gelisim odakli diisinme" ile
kiginin giicli ydnlerini ve sinirla-
nni dogru bir gekilde degerlen-
dirme yetenegidir.
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Farkli gecmiglere ve kiltirlere
sahip olanlar da dahil olmak iize-
re diger insanlarin bakig agisini
anlama ve onlarla empati kurma
yetenegidir. Bir davranista bu-
lunurken sosyal ve etik normlan
anlama ile aile, okul ve toplum te-
melli kaynaklan ve destekleri fark
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SORUMLU KARAR VERME

Etik standartlara, giivenlik kaygila-
nna ve sosyal normlara dayal kisi-

sel davramig ve sosyal etkilegimler

etme becerisini icerir.
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hakkinda yapic1 secimler yapma ye-
tenegidir. Cesitli eylemlerin sonug-
lannin gercekei degerlendirmesi ve
kisinin kendisinin ve bagkalarinin
iyiligini diigiinmesi seklinde karak-
terize edilir.
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ILISKi GELISTIRME BECERILERI

Farkh birey ve gruplarla saglikh
iligkiler kurma ve bu iliskileri sir-
diirme yetenedidir. Iletisimde agik
olma, aktif dinleme, digerleriyle
ishirligi yapma, sosyal baskilara
direnebilme, catismalan yapici bir
sekilde mizakere etme ve gerek-
tiginde yardim arama veya yardim
teklif etme seklinde karakterize
edilir.

0Z YONETIM

Bireyin farkli durumlarda duygu-
larini, diistincelerini ve davranisla-
nni bagarih bir sekilde diizenleme
becerisi; stresi etkin bir sekilde
yonetme, dirtileri kontrol etme
ve motivasyonu sirdirme duru-
mudur. Kigisel ve akademik he-
defler belirleme ve bu hedeflere
yonelik caligma yetenegidir.
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MEB Ozel Egitim Hizmetleri Genel Miidirliigl Lise Ogrencilerinin Sosyal
Duygusal Beceriler Farkindalik Programindan yararlaniimistir.




SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

Bireylerin duygularini
dizenlemelerine, kisa ve uzun vadeli
hedef belirlemelerine, arkadaslk
becerisi, iletisim, problem ¢ézme,
karar verme, kendini ydnetme ve
akran iligkileri gibi digerleriyle
olumlu sosyal iligkileri baglatmaya ve
stUrdlUrmeye izin veren becerilere
“sosyal beceriler” denir.

Her bireyin duygusal farkindalik
edinmeye ve duygusunu
yonetebilmeye ihtiyaci vardir.
Yoénetmekten kasit duygularini
bastirmak degil duygusunu fark
etme, hissetme ve uygun bir sekilde
duUzenleyebilmesidir.

Sosyal beceriler, anne kucaginda
baslayan ve hayat boyu devam
edecek olan beceriler bUtinudur.
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SOSYAL BECERILER

Oz farkindalik: Kisinin duygularinin, giiclii ve
zayIf yonlerinin farkinda olmasi, duygu ve
dusuncelerinin davranisglari Uzerindeki kontrol
etmesi ve saglam bir 6z gliven duygusu
gelistirmesidir.

Sosyal -
Farkindalik Oz

Yonetim

Sosyal farkindalik: Farkli gegmislere ve
kulturlere sahip olanlarin farklliklarini tanimak ve
takdir etmek, bakis acgilarini anlamak, gorislerine

saygl duymak, empati kurmak ve olumlu

etkilesimde bulunmaktir.

iliski gelistirme becerileri: Digerleriyle saglikli
iliskiler kurmaya ve surdirmeye, sosyal normlara
uygun hareket etmeye, acik iletisimde
bulunmaya, aktif olarak dinlemeye ve is birligi
yapmaya karsilik gelmektedir.

Sorumlu karar verme: Eylemlerin sonuglarini
gercekgi bir sekilde degerlendirmeyi, bagkalarinin
sagligini ve refahini géz 6niinde bulundurmayi, etik
standartlari dikkate almayi, kisisel davranis ve sosyal
etkilesimlerde etkili segimler yapmayi saglayan bilgi,
beceri ve tutumlari igermektedir.

Oz yonetim: Kisinin duygularini, diisiincelerini ve
davranislarini farkl durumlarda etkin bir sekilde
dizenlemesi ve uygun sekilde ifade etmesi,
kisisel hedefler belirlemesi ve bu hedeflere
ulagsmaya ydnelik calismasidir.




