ERGENLERDE
KAYIP

VE YAS
SURECI

YAS NEDIR?

* Yas, insanlarin her turli kayip nedeniyle
gOsterebilecekleri normal tepkilerdir.
* Yas, kayip karsisinda gosterilen dogal
bir tepkidir.
* Yas, her birey icin farkli ve zorlayici bir
deneyimdir.
* Yas, hayattaki 6nemli kayiplar
sonucunda deneyimlenen bir uyum
surecidir.

Yas surecinde gozlemlenebilen
yas tepkileri:

» Odaklanma gugclagu
e Donukluk (duygularin gdzlemlenememesi,
duygularin sozel ve sézel
olmayan sekilde ifade edilememesi)
» Uyku dizeninde bozulma
» Yeme dizeninde degisiklik
 Farkl duygular arasinda inis gikislar

“Yas tepkilerinin 6 ay ile 2 sene
arasinda yasanmasi
ve bu siire sonrasinda azalmasi
beklenir.
Yas tepkileri devam ederse birey),
profesyonel
yardim almalidir. Ancak yas
stirecinin kisinin icinde yasadigi
toplumun sosyokiiltiirel ve dini
normlara bagl olarak degisiklik
gosterebilecegi de akilda
bulundurulmalidir.”

Ergenlerde Yas Tepkileri
(12-18 yas)

Ofke, inkar, sucluluk gibi duygular yasama
Uziinti
Kendine zarar verme dustinceleri
Madde kullanimi/suca yoénelme
Okul basarisinda dists
Baskalarinin bakimini Gistlenme
ice kapanma
Sevdigi seylerden artik zevk alamama
Guven/sevgi/destek ihtiyaglarinda sarsiima
Yeme diizeninde degisiklik (istahta
artma/azalma)
Uyku diizeninde bozulma
Sebebi belirsiz somatik sikayetler (bas ve
karin agrisi gibi)




YAS SURECINDE
ERGENLERE NE
SOYLEMEMELIYizZ>

Zaman her seyin ilacidir/Zamanla gecer.
Giiclii ol
Kocaman oldun artik
Zaten hastaydilyashydi. Oliince kurtuldu.
Onun igin Gizilme/sevinmelisin.
Baska seyler ile ilgilen, diisiinmemeye
calis.
Hayatindaki iyi seylere odaklan.
Nasil hissettigini biliyorum.
Kendini ¢cok kétii/kizgin hissediyor
olmalisin. Zamanla kendini daha iyi
hissedeceksin.
Simdiye kadar iyi hissetmen/toparlanman
gerekirdi.
isin iyi tarafindan bak. En azindan o simdi
daha iyi bir yerde.
Uziilme, en azindan artik aci cekmiyor.
Bir kedilkdpek/kus/balik/bitki icin
tzilmeye degmez.

Ergenlerde yas tutma, gcocugun veya
yetiskininkisinden daha farkli olabilmektedir.
Ergenler igerisinde bulunduklari gelisim donemi
kaynakli dis diinyaya daha kapali olabilirler. Bu
dénemde ergen 6lim nedeniyle birilerini veya
tanriyl suglama egiliminde olabilir. Sessizlige
blrtnebilir veya yardim taleplerini sert bir dille
reddedebilir. Anlasiimadigini distnip, yalniz
kalmak isteyebilir.

Ebeveynlerinden birini kaybetmisse yogun

gelecek kaygisi duyabilir. “Simdi ne olacak?
Nasil gecinecegiz? Benimle kim ilgilenecek?”
gibi. Bu ylzden cocuja ve gence bundan
sonraki suregle ilgili bilgi verilmelidir. Bu surecte
yogun gelecek kaygisi yasayabilir ve sevdigi
diger kisileri kaybetmekten korkabilir. Kendisine
bir sey olmasindan da endise duyabilir.Boyle bir
durumda mutlaka cocuk veya gence given

verilmelidir. “Su an saghklisin, iyi durumdasin.
lyi beslenir, tehlikelere karsi 6nlem alir ve
dikkatli olursan o6ninde daha uzun bir hayat
var.” gibi ciimleler kurulabilir.

Okul basarisi dusebilir. Ergenlerde yas sireci
daha sancili  olabilmektedir. Bagkalarinin
kendisine acidigini, herkesin kendisiyle ilgili
konustugunu distnebilir.

Yas sturecinde ¢ocuk veya gencin eski
rutinine olabildigince hizli ddnmesi ve
sorumluluklarini yeniden Ustlenmesi
saglanmalidir. Vefatin ardindan ilk bir iki
gece diuzen bozulsa da bunun daha fazla
uzamasina firsat verilmemelidir. Yine eskisi
gibi evde sofra kurulmali, kalan aile
bireyleri bir arada yemek yemeli. Dus alma,
0z bakim rutinleri yerine getirilmeli.

VELILERE TAVSIYELER

Zorlu yasam olaylart karsisinda gosterilen
tepkiler hakkinda bilgi verilir. Cocuklara destek
olurken asagidakihususlara dikkat etmeleri
onerilir:

. Cocugunuzla olay hakkinda konusun.
Sordugu sorulara, anlayabilecedi dizeyde,
sade ve dogrudan aciklamalarla cevap verin.

* Duygularini ifade etmesine, uUzuntusunu
yasamasina, endiselerini dile getirmesine izin
verin.

» Cocugunuzun, bir stire sonra duygularinin
normale dénecegine ve gunlik yasaminin eskisi
gibi devam edecegine inanmasinisaglayin. Bu
inancini siklikla pekistirin.

e Cocugunuza sarilin, onu kucaklayin. Buna her
zamankinden daha fazla ihtiyag duyacaktir.

e Cocugunuzla birlikte olmak icin daha fazla
zaman ayirin.

» Fiziksel etkinlik gerektiren oyunlara yoneltin,
cunku fiziksel etkinlik ve oyun gerilim ve kaygiyi
azaltacaktir.

e Cocugunuzun 6gretmeni ile iletisime gegin;
olay sonrasi sinifta yasayabilecegi problemlerin
¢6ziimiinde isbirligi 6nerin.

. Okulun rehber 6gretmeni/psikolojik
danismani ile konusarak gocuklarin zorlu yasam
olaylari karsisinda gosterebilecegi tepkileri
hakkinda daha fazla bilgi alin.



