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Akran zorbahg “Bir 6grencinin bir
veya daha fazla 6grenci tarafindan
tekrar eden bicimde olumsuz,
davramslara (fiziksel, sozel veya
psikolojik) maruz kalmasi” olarak
tammmlanmaktadir.

Zorbahg diger saldirganhk
tiirlerinden ayirt eden ézellikler;
giiciin kasith ve kétii kullanimm,
zorbahigin tekrarhhgi ve zorbahga

katlan taraflar arasi fiziksel
va da psikolojik giic dengesizliginin 5
b - L PROF. TBP. TUM
ulunmasi olarak ifade edilebilir. .
GENERAL DERVIS SEN
Zorbaliga maruz kalan
Fiziksel Zorbalik cocuklarin; aileler ve CPAL
ogretmenler tarafindan
Sizel Zorbalk fark edilmesi, zorbaligin ROSIAL SORUN,[LULUK
onlenmesi ac¢isindan ¢cok PROJESI
6nemlidir.
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(") (_siberZorbahik Mira¢ SAHIN

ilkay KOKSOY




Gunumuzde yaygin sekilde gorilen akran
zorbaligi, kisilerin fiziksel ve psikolojik
zarara ugramasina sebep olan
davranislari igerir. Ozellikle ortaokul ve
lise 6grencileri arasinda siklikla
gorulmektedir. Yaygin bir davranis halini
alan bu durumun 6niine gecmek giin
gectikce zorlagsmaktadir. Akran zorbaligina
dur demek yerine yapilanlari kiicimsemek
yanlis bir davranis olacaktir. Akran
zorbaligi yapan Kisilerin davranislarinin
sonuglari oldugunu bilmesi gerekir.
Zorbaliga ugrayan Kisinin ise bunu acik¢ca
ifade etmesi gerekir. Ornegin;
o6gretmenine, ailesine ya da yetkili bir
kuruma durumu haber verebilir.

Ben psikolojik zorbaligin insan lzerinde
fiziksel zorbaliktan daha fazla etki
biraktigini distntyorum. Clnku fiziksel
yaralar elbette iyilesir ama zorbahgin
hayatimiza biraktigi izler gecmeyebilir.
Zorbalik yapmayin! Zorbaliga maruz
kallyorsaniz ya da etrafinizda zorbaliga
ugrayan birileri varsa sessiz kalmayin!

ilkay KOKSOY
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Zorbahiga maruz kalan cocuklarda..

Guvensizlik ve ice kapanma

Uyku problemleri

Okul fobisi ve devamsizlik artisi

Dikkat kaybi

Gece alt 1slatma

Ders basarisinda dusme

Kendine, esyalara ya da baska kisilere zarar
verme

Uzglin, caresiz ve dedersiz hissetme
Dusuk 6zglven ve benlik saygisi
Arkadaslik iliskilerinde problemler

Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)

gibi durumlar giozlemlenebilir.

Merhaba arkadaslar. Ben Mirac¢ Sahin.
Bugin size akran zorbaligindan
bahsetmek istiyorum. Bildiginiz gibi akran
zorbaligi her yerde. Hatta belki de en
glvendigimiz, sevdigimiz, tum sirlarimizi
paylastigimiz arkadaslarimizin
davraniglarinda. Ben her zaman
suskun ve sabirli birisi oldum. Ozellikle
benim gibi olan arkadaslarimin kendisini
daha ¢ok savunmasi gerektigini
dustiniyorum. Yoksa fiziksel, s6zel ya da
sanal zorbaliga maruz kalabilirler. Ben
akran zorbaligindan kendimizi ve
baskalarini korumak igin yapmamiz
gerekenin kendi dogrularimiza gore
hareket etmemiz olabilecegi
fikrindeyim.Yanlis oldugunu
distndiugumuiz davranislara tepki
goOstermeli, haksizliga ugradigimizda
kendimizi savunmaliyiz.

Akran zorbaligini énlemek icin sen de bir
adim at. “Ben ne yapabilirim ki?” demek
yerine elinden geleni yap. Unutma hic
kimse siddete g6z yummamal!

Mirag SAHIN






