KORONAVIRUSU VE
COCUGUNUZ

COCUKLARIMIZDA GORULEBILECEK TEPKILER: Kaygl esasen bizi tehlikelere
karsi koruyan gerekli ve ihtivag duydugumuz bir duygudur.Bununla birlikte eder duydu-
Jumuz kayginin dizeyi bizim ginlik aktivitelerimizi,sosyal yasantimizi ve is hayatimizi
etkileyecek dizeydeyse bu normal olarak karsiladidimiz sinirlarin disina gikmistir.
Korona virlisll ve etkiler cocuklarimizin kaygi,endise korku,tedirginlik yasamasina ne-
den olabilir. Yine gcocuklarimizda bir evham hali keyifsizlik, mutsuzluk,cabuk dfkelen-
me,eskiden zevk alarak yaptidi seylerden zevk almama, iletisim problemleri,ani tepki-
ler verme,gesitli uyku sorunlar (uykuya dalamama yada kabus gérme),yemek diizeni-
nin bozulmasi (yemek yememe yada asiri yemek yeme) gibi problemlerle karsilasa
biliriz. TGm bunlarin yani sira parmak emme tuvalet editimi almis cocuklarin altini i1s-
latmasi vb. davranis problemleriyle karsilagsmamizda mimkin.

NE YAPMALIYIZ

DOGRU BILGI VERIN: Dogru ve gitvenilir kaynaklardan edindiginiz
bilgileri gocugunuzun anlayabilecedi sekilde kisa,net ve somut bigimde ¢ocugu-
nuzla paylasimn.

DINLEYIN: Cocugunuzun kaygilarini, korkularim vb. duygularim sizinle

paylasmasina firsat verin. Yasamakta oldugu kaygi korku,endige, iiziintii gibi
duygularin normal oldugunu belirtin.

SORU SORMASINA IZIN VERIN: gocugunuzun size soru sorma-

sma firsat taniym.Sorularna kisa,net,somut,anlaya bilecedi cevaplar verin.



GUVEN VERIN: ¢ocuklarmmza giivende olduklarina dair moral ve-
rin. Stiphe ve endigelerini gidermeye ¢ahsin. Evinizde ¢ocugunuz ve aileniz
i¢in gerekli tedbirleri aldiginiza belirtin.

GUNLUK OLAGAN YASANTILARINI SURDURUN:

(ocuklarimzin yemek, oyun,uyku saatlerini degistirmemelerim sagla-
yin. Yemek ve uyku gibi giinliik thtiyaglarimi normalde oldugu gibi siirdiir-
meleri i¢in onlara destek olun.

BIRLIKTE VAKIT GECiRiN: (Cocuklarimnizla olabildigince faz-

la zaman gegirin ve birlikte ev i¢i etkinliler gerg¢eklestirin.

SORUMILULUK VERIN: gv islerinde size yardimei olmasini is-

teyin.Kardesleriyle ilgilenmeleri ya da kendi kisisel bakimlarim yapmalari-
m saglaym.

MODEL OLUN: Kaygilarinizdan ¢ocuklariniza bahsetmeyin.Korku ve
endiselerinizi yanlarinda konusmamaya dikkat edin.

SOSYAL MEDYAYA SINIR KOYUN: Simnrsiz ve kontrolsiiz bigimde sos-
yal medyaya erisip dogru olmayan kaynaklardan bilgi edinmelerini engelle-
yin. Evde siirekli haber izleyip gereksiz endise ve panik havasi yaratmaym.

UZMANA BAS VURUN:: Asin1 panik,aglama nébetleri,uyku sorun-

lar1, yogun davrams problemleri gibi tepiler gésteriyorsa bir uzmana basvu-
run.




